SDELENI Z PRAXE
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Teorie rastovych faktoru je jednou z uznavanych piic¢in vzniku benigni hyperplazie prostaty (BHP). Piedpoklada se ovSem,
Ze stejné rustové faktory maji velmi zasadni vyznam pri jednotlivych typech prostatitid. Z mnoha je nejvice studovan vliv
bazického fibroblastického rustového faktoru (b-FGF), epidermalniho rustového faktoru (EGF) a v posledni dobé také neu-
ralniho ristového faktoru (NGF). Jejich ucinkem dochazi k bunééné proliferaci a v prostaté to nejspiSe vede ke kaskadé
déju na jejichz konci stoji zjizvena, nepoddajna tkan, rezistentni vuci penetraci antibiotik, u¢inku alfa-blokatoru, piipadné
analgetik. Rustové faktory v§ak neovliviiuji tkan samostatné, ale pusobi s nimi také ostatni cytokiny (interleukiny, prosta-
glandiny, leukotrieny apod.), které spolec¢né s rustovymi faktory vedou k lokalnim zménam v prostaté a v panvi. Ty jsou pak
zdrojem velmi obtézujicich subjektivni symptomi v ramci syndromu chronické panevni bolesti. Extrakt kiry Pygeum africa-
num (slivon africka) je znamym blokatorem uc¢inku rastovych faktoru. V soucasnosti je hlavni indikaci tohoto extraktu pravé
diagnoza BHP a jeho ucinek je dany nejspiSe pravé blokadou rustovych faktora. Extrakt Pygea v§ak ma inhibi¢ni uc¢inky
na iadu dalSich prozanétlivych mediatora. Tyto vlastnosti nas vedou k jejich uzivani pro 1é¢bu prostatitid, zejména formy
chronické. Na Urologické Kklinice v Hradci Kralové jsme provedli zhodnoceni 6-8tydenniho podavani kombinace extraktu
Pygeum africanum, mocového chemoterapeutika a nesteroidniho antiflogistika/analgetika u muzu trpicich symptomy chro-

nické prostatitidy. Cast vysledki je zde prezentovana.

Uvod

Urologicka praxe je od prvopocatku spojena s 1éCbou
onemocnéni prostaty. Dominujici je jisté problematika
benigni hyperplazie a karcinomu prostaty. Nemalou
skupinu nemocnych ale tvofi pacienti, ktefi prichazi pro
akutni (subakutni) zané€t prostaty nebo jsou dlouhodo-
bé dispenzarizovani s diagnozu chronické prostatitidy.
Akutni prostatitida mize postihnout muze kazdého véku
aiv pripadé velmi dobrého zaléceni mize dojit k rozvoji
zmén na prostaté, které ve svém dusledku vedou ke vzni-
ku prostatitidy chronické. Toto onemocnéni je pomérné
obtézujici znacné€ polymorfnimi symptomy - neurcité
tlaky Ci pobolivani v podbfisku, na hrazi, ve varlatech.
Ovlivnéni mikce nemusi byt vyznamné. VéEtSina potizi
se zna¢né zhorsi pii prochlazeni. Chronicka prostatitida
u mladych muzl je spojena také s problémy v sexualni
sféfe - bolesti pfi styku, pfi ejakulaci, mozny je i vznik
psychogenné podminéné erektilni dysfunkce (3). Lécba
nemocnych s prostatitidou je v€tSinou problém v praxi
kazdého urologa. Prostata je pomérné ,zradny“ organ
vzhledem k velmi omezenym moZnostem penetrace
antibiotik do Zlazy mimo akutni fazi onemocnéni. Pfi
akutnim, ale i chronickém zanétu se uvolnuje velmi
Siroké spektrum mediatori, které vyznamné modifikuji
diagnostiku a terapii.

Riistové faktory

Na rozvoji patologickych zmén na prostaté se do
znaéné miry podileji ristové faktory. V prostat€ jich byla
popsana cela fada, ale mezi dominujici fadime b-FGF,
EGF a IGF-1, které jsou obvinovany z indukce fibrotic-
kych zmén ve zlaze. V extrémnim pfipad€ dochazi az ke
vzniku sklerézy hrdla moc¢ového méchyfe a vzhledem ke
zménam na prostaté dochazi sekundarné také k ovlivné-
ni funkce mocového méchyte. Na méchyri nasledkem ob-
strukce dochazi ke kompenzatorni hypertrofii detruzoru,

kdy od urcitého stavu jiz hypertroficka svalovina neni
adekvatné prokrvena a takto vznikla ischémie se podili
na vzniku nestability buné¢nych membran hladké svalo-
viny s naslednou poruchou metabolizmu kalcia a uvol-
novanim volnych radikala (6). Proto prvnim pfiznakem
priklad nykturie. Rlstové faktory byly objeveny R. Levi-
-Montalcini (NGF - 1979) a S. Cohenem (EGF - 1965),
za coz byli v roce 1986 odménéni Nobelovou cenou (4,
13). V soucasnosti je teorie rastovych faktord pfi vzniku
onemocnéni prostaty jednou z dominantnich (2) a hla-
diny NGF jsou davany do pfimé korelace se zavaznosti
symptomu chronické prostatitidy (9). EGF je intenzivné
studovan v korelaci s mirou intenzity zan€tu panevnich
organu (12).

V soucasnosti mame k dispozici latku, ktera ma vel-
ké schopnosti ovlivnit metabolické déje v prostate, a to
nejen co se tyka blokady ristovych faktorti. Extrakt Py-
geum africanum je jiZ dlouhodob€ znam svymi Sirokymi
ucinky. Jde lihovy vytaZzek kiry trpasli¢i palmy slivoné
africké, ktera roste predevsSim ve stfedni a jizni Africe
a na Madagaskaru (7, 14).

Extrakt z Pygea je standardizovany vyrobou a ma
pomérné rozsahle prostudované slozeni (7). Opakované
bylo prokazano jeho sloZeni a jako dominujici ucinné
latky byly stanoveny: fytosteroly (beta-sitosterol), penta-
cyklické tripterpeny, estery alkohold s dlouhym fetézcem
(docosanol, tetracosanol), mastné kyseliny a steroly
(7, 14).

Cela tfada studii prokazala, ze extrakt Pygea ma in-
hibi¢ni efekt na rtstové faktory (5, 12, 15, 19). Druhym
stupném, kde lze inhibovat ucinek ristovych faktort
na prostatu je blokada proteinkinazy C, ktera, jak se
zda, odpovida jako II. posel na intracelularni odpovéd
po vazbé ristovych faktori na membranové receptory
(19).
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Protizanétlivé ucinky

Asi nejvice prostudovanou latkou je beta-sitosterol, kte-
ry je i samostatné pouzivan v 1€¢bé benigni hyperplazie
prostaty (18). OvSem pro 1écbu zanétlivych onemocnéni
ma vyznam cela rada slozek. Celkové byl prokazan pro-
tizanétlivy vliv extraktu Pygeum africanum napriklad
v pracich Marcoliho a Paubert-Braqueta (8, 11). Paubert-
-Braquet popisuje také antiedematozni, dekongestivni
ucinek a pozitivni vliv na fragilitu kapilar. Extrakt z Pygea
ma také schopnost inaktivovat volné radikaly, jak v prosta-
t€, tak ve svalovin€ mocového méchyie (6). Komplexnost
ucinku podtrhuje moznost ovlivnéni mediatorii zanétu,
jako jsou prostaglandiny, ale i leukotrieny (11). Je tfeba
zminit i antivirotické ucinky docosanolu - je popsan uci-
nek predevsim na herpetické viry (16).

Pouziti extraktu Pygea v 1écbé prostatitidy

Na podkladé pfedchozich informaci je jisté vidét, ze
Pygeum ma pfi 1écbé zanétlivych onemocnéni prostaty
své misto. Chronicka prostatitida je onemocnéni, které
Iékafe na celém svété stoji mnoho lé¢ebného usili a je po-
tencialnim zdrojem pro vznik fibroproliferativnich zmén
na prostate.

Pouziti u akutni prostatitidy

(typ I dle NIH [National Institute of Health])

e doplnéni standardni 1écby akutniho zanétu (antibio-
tika, antipyretika/analgetika, alfa-blokator) o extrakt
z Pygea muze ve svém dlsledku vést k posileni u¢inki
antibiotik, zlepsSit jejich penetraci do prostaty stabilizo-
vanim buné€énych membran a snad i znesnadnit vznik
chronického procesu.

Pouziti u prostatitidy chronické

(typ IIIA a ITIB dle NIH)

* zde jsou moznosti podstatné §ir§i vzhledem k opako-
vanym velmi dobrym zkuSenostem s touto indikaci
(3, 17). Potencionalni blokada NGF mtize zodpovidat
za analgeticky ucinek, blokada EGF mitiZze zabranit
rozvoji jizevnatych zmén na hrdle mocového méchy-
fe (9, 11, 12). Zejména Veselského studie je na poli
chronické prostatitidy relativné€ prikopnicka, protoze
nahrazuje dosud relativné standardné uZzivany alfa-
-blokator fytopreparatem, coZ ma fadu vyhod. Mezi
hlavnimi bych jmenoval niZsi cenu (pro pacienta i pro
pojistovnu), vysokou toleranci, minimum nezadoucich
ucinkll a moznost intermitentniho podavani ¢i opa-
kovani 1écby (1, 17). Pozoruhodna je mira zlepSeni
kvality Zivota, ke které doslo u 85% muzi. Je nutno
ovSem podotknout, Ze léCba chronické prostatitidy
neni zaloZena na terapii jednim preparatem, ale podle
standardl jde vétSinou o kombinaci. Nejcastéji neste-
roidni antiflogistikum/analgetikum s chemoterapeuti-
kem (10).

Davkovani v 1éCebnych i profylaktickych indikacich je
identické - denné 2x50mg po dobu minimalné 6 tydnt.

Lécbu je mozno prodlouZit dle 1é¢ebného efektu, pripadné
kdykoli opakovat. Mozna je kombinace s kteroukoli z vysSe
uvedenych skupin 1ékt.

Nase zkusenosti s 1écbou chronické prostatitidy

Na Urologické klinice FN v Hradci Kralové probiha
v soucasné dobé vyhodnocovani pomérné rozsahlé stu-
die, ktera byla provedena ve spolupraci s ambulantnimi
urology v ramci celé Ceské republiky. Zakladem 1é¢by
byl extrakt Pygeum africanum podavany ve standard-
nim davkovacim rezimu a tato 1éCba byla doplnéna
mocovym antiseptikem cotrimoxazolem a nesteroidnim
antiflogistikem/analgetikem beta-cyklodextrin piroxica-
mem také ve standardnich davkovacich schématech. Lécba
trvala 6-8 tydnt a hodnoceni bylo provadéno na podkladé
standardizovaného dotazniku CPSI (Chronic Prostatitis
Symptom Index) amerického Narodniho institutu zdravi.
Studie se zucastnilo 187 muzi vSech vékovych kategorii.
Hodnoceni je rozdéleno do nékolika oblasti - bolest nebo
dyskomfort, moceni, dopad projevd, kvalita Zivota. Dosud
jsme publikovali pouze vyhodnoceni zmény kvality Zivota,
ktera se zlepSila u 85 % nemocnych muzii a mira zlepSeni
dosahla plnych 43 % (17). U ostatnich projeva byly zmény
také pomérné€ vyznamné (statistickd vyznamnost dosud
nehodnocena). Pfi bodovém hodnoceni doslo k poklesu
jimacich (iritacnich) projevii z 3,3 na 1,2 bodu (o 73 %) na
stupnici 0-5. Primérna bolest a dyskomfort poklesly (hod-
noceno 0-10) ze 7,7 na 3,5 bodu (o 55%) a dopad projevi
na béZnou denni ¢innost byl hodnocen poklesem z 2,3 na
1,1 bodu (0 52 %) (stupnice 0-3).

Diskuze

Zanétliva onemocnéni prostaty jsou v soucasnosti
velkym urologickym problémem vzhledem k mnoho-
Cetnosti projevli, nékdy necharakteristickému pribéhu
a vleklosti potizi. Lécba je vidy dlouhodoba a svizelna.
Pokud chceme pacienta 1€¢it dle nejnové€jSich postupt,
jde vétsinou o pomérn€ nakladnou 1écbu. V soucasnosti
existuji doporu€eni mezinarodni pracovni skupiny (10),
ale rozsifeni terapeutické indikace extraktu Pygeum afri-
canum i na oblast prostatitidy (pfevazn€ chronické) nebo
jeho doplnénim do standardu by mohlo pfinést fadu vy-
hod - efektivita, cena, tolerance a minimalni nezadouci
ucinky. Oblast rtstovych faktorl je nadale podrobovana
velmi intenzivnimu vyzkumu, jak dokazuji nékteré prace
publikované béhem posledniho roku (6, 9, 15). V soucas-
nosti chybi jen randomizovana, placebem kontrolovana,
dvojit€ slepa studie (index kvality A) s dostateCnym
poctem pacientt.

Zavér

Na Urologické klinice FN v Hradci Kralové jsme s uspé-
chem pouzili extrakt Pygeum africanum v kombinované
1é¢bé chronické prostatitidy. Vzhledem k tomu, Ze jsme ne-
pozorovali Zadné vyznamné nezadouci ucinky, povazujeme
i oblast chronické prostatitidy (volitelné i akutni) za fadnou
indikaci standardizovaného extraktu slivoné africké.
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